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HELPT JOU CONTROLE TE KRIJGEN
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Merk jij dat je steeds meer blowt? Of dat je het steeds lastiger vindt
om op tijd te stoppen met gamen? Heb je steeds vaker een black-
out na een avondje drinken? Of merk je dat je op stap gaan zonder
drugs niet meer leuk kunt vinden?

Maak jij je wel eens zorgen? Heb je het gevoel geen volledige controle te
hebben over jouw gedrag? Moti4 helpt!

Je bent tussen de 14 en 26 jaar en vindt dat het tijd wordt om eens kritisch

naar je gebruik of gamegedrag te kijken? Dan is Moti4 iets voor jou! Samen

met een preventiewerker van INUL1 onderzoek je wat voor jou werkt en wat
niet. Jij bepaalt!

Moti4 is geen programma met therapeuten in witte jassen maar met
preventiewerkers die begrijpen waar jij vandaan komt. Samen met jou zoeken
ze naar de oplossing die het beste bij jou past. Moti4 is geheel gratis en je
hebt geen briefje van je huisarts nodig om mee te doen. Anoniem, vertrouwd
en persoonlijk!
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