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cCOmmuniTY REINFORCEMENT
AND FAMILY TRAINING
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Veel mensen met een alcohol- of drugsprobleem zoeken geen
behandeling, mogelijk omdat ze de stap te groot vinden of hun
gebruik niet als een probleem zien. Als partner, ouder of familielid
ervaart u echter vaak wel de zorgen en last die hiermee gepaard
gaan.

CRAFT is een training voor naasten. Het biedt vaardigheden om het patroon
van het gebruik te beinvioeden, de ander te motiveren voor behandeling,
probleemoplossend te denken, communicatie te verbeteren en indien nodig
voorzorgsmaatregelen te nemen tegen huiselijk geweld.

CRAFT is geschikt voor iedereen die zich zorgen maakt over het alcohol- of
drugsgebruik van een partner, kind of familielid, en die effectieve strategieén
wil leren om met dit gedrag om te gaan, de ander te motiveren voor
behandeling en de eigen kwaliteit van leven te verbeteren.

Het is een voorwaarde voor de deelname aan CRAFT dat u regelmatig contact
hebt met uw naaste.
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