
Langer doorgaan met 
gamen dan gepland / 

afgesproken

Te weinig slaap
door het gamen

Het slecht 

onderhouden van 

andere taken en 

activiteiten

Alleen maar bezig zijn 
met gamen ook wanneer 

je niet gamet

Alleen gamen leuk vinden en andere activiteiten naast je neerleggen

Je rot voelen als je niet 

gamet of gamen als je 

je rot voelt

Moeite of boosheid om 

te stoppen met gamen

Heb je een vraag? Bel: 0113 - 267 143
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